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Regulamin okreslajacy zasady udzialu w Projekcie
pn. ,,Dieta petna Zycia — kursy 7 zakresu Zywienia dzieci’

i

§ 1 — Postanowienia ogolne

1. Niniejszy regulamin okresla zasady uczestnictwa w Projekcie ,,Dieta petna zycia —
kursy z zakresu zywienia dzieci”  realizowanym w ramach Priorytetu VIII
»Regionalne kadry gospodarki”, Dzialanie 8.1 ,,Rozw6j pracownikoéw
1 przedsigbiorstw w regionie”; Poddziatanie 8.1.1 ,,Wspieranie rozwoju kwalifikacji
zawodowych 1 doradztwo dla przedsigbiorstw” Programu Operacyjnego Kapital
Ludzki 2007-2013, zwanym dalej Projektem.

2. Beneficjentem Projektu jest Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku, z siedziba przy
ul. Jana Kilinskiego 1, 15-089 Bialystok (UMB).

3. Biuro Projektu znajduje si¢ w prawym skrzydle Patacu Branickich przy ul. Jana
Kilinskiego 1, 15-089 Bialystok, w Dziale Integracji Systemu Zarzadzania wraz
z Zespotem ds. Projektéw Pomocowych.

4. Projekt jest wspoifinansowany przez Uni¢ Europejska ze $rodkéw Europejskiego

Funduszu Spotecznego na podstawie umowy podpisanej z Instytucja Posredniczaca 2-

go stopnia (IP 2) — Wojewddzkim Urzgdem Pracy w Bialymstoku.

Okres realizacji Projektu: 1 pazdziernik 2010 r. - 30 czerwiec 2011 r.

6. Obszar realizacji Projektu: wojewddztwo podlaskie.
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§ 2 - Zakres wsparcia

1. Wsparcie oferowane w ramach Projektu obejmuje uczestnictwo w kursie pn. ,,Dieta
petna zycia — kursy z zakresu zywienia dzieci”, zwanego dalej Kursem.

2. Kurs obejmuje tacznie 30 godzin dydaktycznych. Sktada si¢ z dwoch modutow:
teoretycznego 1 praktycznego.
W ramach modutu ,,teoretycznego” poruszone zostang m. in. nastgpujace zagadnienia:

. podstawowe pojgcia zwigzane z zywieniem dzieci,

" podziat produktéw spozywczych na grupy i ich rola w Zywieniu dzieci,
. normy zywienia 1 wyzywienia,

" niedobory i nadmiary Zywieniowe,

. pojecie 1 rodzaje diet,

" metody oceny stanu odzywiania (niedozywienie 1 otylo$¢).

W ramach modutu ,,praktycznego” przeprowadzone zostang warsztaty z zakresu
wdrazania zasad prawidtowego Zywienia dzieci.

W ramach Projektu zrealizowanych zostanie sze$¢ edycji tego samego Kursu.

4. Terminy realizacji poszczegdlnych edycji obrazuje ponizsza tabela:
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Lp. Symbol danej edycji Kursu Termin realizacji Kursu

1 D-1 (13.11.2010 - 18.12.2010)

2 D-II (15.01.2011 - 12.02.2011)

3 D-III (19.02.2011 - 19.03.2011)

4 D-1V (26.02.2011 - 26.03.2011)

5 D-V (20.03.2011 - 30.04.2011)

6 D-VI (07.05.2011 - 04.06.2011)

5. Szczegétowy harmonogram Kursow dostgpny jest na stronie internetowej Projektu

www.dieta.umb.edu.pl w zaktadce ,,Program i harmonogram kursow”.

Kazdy Uczestnik otrzyma zestaw materiatow szkoleniowych i dydaktycznych.

7. Podczas kazdego dnia trwania Kursu dla uczestnikéw przewidziany jest positek
w formie obiadu oraz przerwa kawowa.

8. Uczestnictwo w Kursie jest bezplatne.
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§ 3 - Zasady kwalifikacji Uczestnikow

1. Projekt skierowany jest do oséb dorostych, ktore:

= zamieszkuja woj. podlaskie,

= zatrudnione sa na podstawie umowy o prac¢ lub umowy cywilno-prawne;j
w publicznych 1 niepublicznych Ztobkach, przedszkolach, punktach
przedszkolnych, klubach malucha,

» 7z wlasnej inicjatywy zainteresowane sa nabyciem (poza godzinami pracy)
nowych, uzupehlieniem Iub podwyzszeniem kwalifikacji 1 umiejgtnosci
w zakresie zasad zdrowego zywienia dzieci.

2. Proces rekrutacji uczestnikow do wszystkich szesciu edycji Kurséw rozpoczyna si¢

15 pazdziernika 2010 r. o godz. 8:00 i zostanie zakonczony 30 kwietnia 2011 r.

0 godz. 15.00.

Ta sama osoba moze wzia¢ udziat wytacznie w jednej edycji Kursu.

4. Zgloszenia do udziatu w Kursach przyjmowane beda wylacznie na Formularzu
Rekrutacyjnym dostgpnym na stronie internetowej Projektu pod adresem
www.dieta.umb.edu.pl, jak réwniez w Biurze Projektu.

5. Formularz Rekrutacyjny nalezy przesta¢ poczta tradycyjna, albo dostarczy¢ do Biura
Projektu osobiscie, we wskazanym w punkcie 2 terminie rekrutacji. Mozna tez
wypelni¢ 1 wysla¢ go za posrednictwem strony internetowej Projektu
(www.dieta.umb.edu.pl). Wszystkie trzy sposoby dostarczenia formularza sa
roOwnowazne.

6. Ostateczna decyzj¢ o zakwalifikowaniu danej osoby na Kurs podejmuje Komisja
Rekrutacyjna, w sktad ktorej wchodza: Koordynator Merytoryczny Kurséw jako
Przewodniczacy Komisji, Kierownik Projektu oraz Asystent Administracyjny.

7. Komisja Rekrutacyjna dokona ostatecznej selekcji zgloszen w oparciu o nastgpujace
kryteria:

» kolejnos¢ zgloszen,
=  kompletno$¢ i poprawnos¢ formalnga danych na Formularzu Rekrutacyjnym,
= zamieszkanie na obszarze woj. podlaskiego,
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= zatrudnienie w oparciu 0 umowg¢ o pracg, badz umowe cywilno-prawna
w publicznym/niepublicznym zlobku, przedszkolu, punkcie przedszkolnym,
,.klubie malucha” funkcjonujacym na terenie woj. podlaskiego.

8. Osoby zakwalifikowane na Kurs, zostanag o tym powiadomione za pomoca poczty
elektronicznej, badz telefonicznie.

9. Po otrzymaniu informacji o zakwalifikowaniu do uczestnictwa w Kursie Uczestnik
powinien dostarczy¢ do Biura Projektu:

* Wypeliona Kart¢ uczestnika. Wzor Karty dostgpny jest na stronie
internetowe] www.dieta.umb.edu.pl w zakladce ,,.Dokumenty do pobrania”
oraz w Biurze Projektu,

= zaswiadczenie z zakladu pracy potwierdzajace zatrudnienie na podstawie
umowy o pracg lub umowy cywilno-prawne;j,

=  podpisana Umowe o uczestnictwo w kursie. Wzor Umowy dostepny jest na
stronie internetowej www.dieta.umb.edu.pl w zakladce ,,Dokumenty do
pobrania” oraz w Biurze Projektu.

10. W przypadku gdy liczba chetnych, spetniajacych kryteria, o ktérych mowa powyzej
bedzie wicksza niz 90, utworzona zostanie lista rezerwowa.

11. Osoby z listy rezerwowej beda kwalifikowane na Kurs, w przypadku rezygnacji osob
z list podstawowych (przed rozpoczeciem szkolenia lub w poczatkowej jego fazie).

12. Osoby wpisane na list¢ rezerwowa zostana o tym fakcie poinformowane za pomoca
poczty elektroniczne;.

§ 4 - Obowiazki Uczestnikow

1. Uczestnicy zobowiazani sa do:

» potwierdzania swojej obecnosci na zajgciach, poprzez ztozenie podpisu na
Liscie obecnosci,

» potwierdzenia odbioru materialdow szkoleniowych oraz dydaktycznych,
poprzez ztozenie podpisu na Liscie odbioru materiatow,

* wypehienia kwestionariuszy ankietowych przekazanych ich podczas
trwania Kursu i/lub bezposrednio po jego zakonczeniu,

= pozostate obowiazki Uczestnika reguluje Umowa o uczestnictwo w kursie.

§ 5 - Postanowienia koncowe

Sprawy nieuregulowane niniejszym Regulaminem rozstrzygane sa przez UMB.
Ostateczna interpretacja ,,Regulaminu Projektu” nalezy do Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku w oparciu o wytyczne dla instytucji bioracych udziat we wdrazaniu
Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki 2007-2013.

3. Regulamin wchodzi w zycie w dniu 14.10.2010 .
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